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UPPER ENDOSCOPY PREP 

胃内視鏡 検査前の準備 
 
来院時間：   月  日  時  分 
検査開始時間：      時  分 
場所：    大里メディカルクリニック 
    3440 Lomita Blvd. #320 
    Torrance CA, 90505 
 
注意事項 
 
１．お薬を飲んでいらっしゃる方は、必ず医師にご相談下さい。 

特に下記のお薬は検査が出来なくなる可能性がありますので、 
検査の１週間前から飲まないで下さい。 

• アスピリン系  （ASPIRIN、BABY ASPIRIN、ECOTRIN、 PLAVIX、etc.） 
• イブプロフェン系（ADVIL、BUFFERIN、MORTRIN、 ALEVE、etc.) 
• ワーファリン系 （COUMADIN、etc.) 

鉄剤、FISH OIL、ビタミン剤などのサプリメントも１週間前から飲まないで下さい。 
その他のお薬は、前日まで、また血圧のお薬のみ当日の朝までとっても大丈夫です。 

２．頭痛などで鎮痛剤が必要な場合は、TYLENOL をお取り下さい。 
３．妊娠の可能性のある方は、必ず医師にご相談下さい。 
４．お酒とタバコは 1 週間前よりおやめください。 
５．咳がひどいときには胃カメラができな場合があります。早めにご連絡下さい。 
 
検査の準備 
 
検査前日 検査をより正確にする為に 検査時には胃の中を空にしておく必要があります。前日の

夕食は消化のよいものを軽く取ってください。 
 夜中の 12 時より絶食して下さい。水のみ少量なら検査 6 時間前まで大丈夫です。タ

 バコもお止めください。 
 
検査当日 ネックレス、イヤリング、ヘアピン、指輪などの貴金属類はつけないで下さい。（高周波

電気を使う場合がございますので、金属を体につけていると火傷をする恐れがありま

す）メガネ、入れ歯も外していただきます。女性の方は、口紅をつけないで下さい。 
 
検査終了後 検査で麻酔を使います。検査後、車の運転は出来ませんので、どなたかに運転をお願

いして下さい。帰りのタクシー, UBER, LYFT も付き添いの方がいなければ、使用禁

止です。 
個人差がありますが、検査後 1 時間位で帰れます。 
当日は麻酔が残っていますので、運転や火気、刃物などは扱わないようにして下さい。

食事は、タバコ、アルコール、刺激物は避けて消化の良い物にして下さい。 
 
４週間後には結果が出ていますので、予約を入れて下さい。 

 
 



 
 

内視鏡のお支払いについての説明 
 
 
 
 
１．Osato Surgical Center, Inc. からの請求（施設使用料） 
 

 

Osato Surgical Center は Out of Network です。 
 
 
２．Bio-Path Medical Group. からの請求 
 

内視鏡時に生検による精査が必要とされた場合、細胞やポリープを取り、Bio-Path Medical 
Group.（病理検査）へ送り、良性/悪性を調べます。その生検の数によって請求額が違ってきま

す。 
 

 
３．ANESTHESIOLOGIST (麻酔医師 - DR. TAGUCHI, MITCHELL) からの請求 
 

麻酔医師は Out of Network です。 
 

 
４．Osato Medical Clinic, Inc.（大里医師 -DR. OSATO, MASAHARU）からの請求    

Osato Medical Clinic は In Network です。 
 
 
 
以上、ご質問ございましたら大里クリニック 310-534-8200 にお電話ください。 

 


